World Health Organization 7 KWIETNIA
SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Swiatowy Dzierh Zdrowia obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia, aby uczci¢ rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia. Co roku wybierany jest temat przewodni z zakresu
zdrowia publicznego, ktory w danym okresie wymaga szczegdlnej uwagi.

Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia 2014
sa choroby przenoszone przez wektory

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzaja mozliwoé¢ podjecia wielu dziatan, ktérych efektem jest
poprawa stanu zdrowia ludzi.
Podczas Swiatowego Dnia Zdrowia 2014 chcemy zwrdci¢ uwage by:
° rodziny mieszkajgce na obszarach najbardziej zagrozonych miaty wiedze jak
nalezy sie chronié przed tymi chorobami,
° wtadze odpowiedzialne za zdrowie pomagaty ludziom w ochronie przed tymi
zagrozeniami,
° podrdzni mieli sSwiadomos¢, kiedy istnieje koniecznos¢ ochrony i jakie srodki
profilaktyczne nalezy podjac,
° wtladze w krajach, w ktérych choroby przenoszone przez wektory stajg sie
problemem zdrowotnym, podjety kroki w celu ochrony ludnosci przed tymi
chorobami.

Zrédto informacji: (...) wiecej http://www.who.un.org.pl
Wektory ( przenosiciele )

Wektory to organizmy, ktdre sg przenosicielami patogendéw lub pasozytéw. Poprzez wedréwke
i kontakt z otoczeniem przenoszg grozne drobnoustroje na inne organizmy, czesto na ludzi. W ten
sposdb mogg wywotaé choroby zakazne, okreslane jako wektorowe /transmisyjne, ktére
zagrazajg zyciu lub zdrowiu cztowieka. Wektor, jako posredni zywiciel czynnika
chorobotwdrczego, nie jest dotkniety chorobg. Choroba pojawia sie jedynie
u ostatecznego zywiciela.
Wektorami sg m.in.: komary, kleszcze, moskity, wszy, pchty, pluskwiaki.

Najbardziej znane choroby wektorowe to malaria, gorgczka denga, goraczka
zachodniego Nilu, goraczka chikungunya, zotta febra, leiszmanioza.

Warunki klimatyczne w Polsce nie sprzyjajg wystepowaniu stawonogow, bedacych
zwierzecymi wektorami, przenoszgcymi typowe dla krajéw potozonych w strefach
podzwrotnikowych i zwrotnikowych choroby wektorowe. W naszym klimacie dla cztowieka


http://www.who.un.org.pl/

zagrozenie stanowig przede wszystkim dwie choroby wektorowe: borelioza oraz kleszczowe
zapalenie moézgu (KZM).

Borelioza oraz kleszczowe zapalenie mdzgu s tez najwazniejszymi chorobami
przenoszonymi drogg wektorowg w Europie.

Borelioza, nazywana tez kretkowicg kleszczowg lub
chorobg z Lyme jest wyjatkowo groznym schorzeniem
przenoszonym zazwyczaj przez kleszcze. Kleszcze
przenoszgce te grozng chorobe wystepujg w catej Polsce,
jednak najbardziej zagrozone tereny to Mazury, Podlasie
i Opolszczyzna. W 2013 roku na terenie Polski
zarejestrowano 12 763 zachorowan na borelioze, zas na

_ terenie powiatu ostrowskiego 27 przypadkdw.

Obecnie coraz czesciej kleszcze mozna spotkaé¢ w parkach, na skwerach osiedlowych
i trawnikach, ktore nie s3 miejscem ich naturalnego wystepowania. Przez te sytuacje musimy
zachowad szczegolng ostroznos¢ w przebywaniu na Swiezym powietrzu i uwaznie zwracac
uwage na ochrone przed ukgszeniami kleszczy.

Mimo znacznego postepu dokonujacego sie w Swiecie medycyny w zakresie
stosowanego leczenia oraz metod diagnostycznych, borelioza pozostaje chorobg, ktérg dosé
trudno jest rozpoznac i skutecznie wyeliminowac z organizmu. Przeciwko boreliozie nie ma
dostepnej szczepionki.

O wiele tatwiej jest natomiast uchroni¢ sie przed tg chorobg stosujgc sie do kilku
prostych zasad. Nalezy do nich ostoniecie skéry podczas pobytu w miejscach, w ktérych moga
znajdowac sie kleszcze, a takze stosowanie substancji zapachowych, odstraszajgcych owady.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
Obok boreliozy, jest najpowazniejszg
chorobg wektorowg w Polsce. KZM to choroba

wirusowa, atakujgca  osrodkowy  uktad
nerwowy. Szacuje sie, ze nawet u potowy
pacjentdw moze pozostawi¢ trwate Slady
neurologiczne. \"/

W Polsce notuje sie kilkaset
zachorowan rocznie na KZM. Tradycyjnie
najwiecej przypadkow pojawia sie na terenach pdétnocno - wschodnich Polski. Na 189
zachorowan ogétem, w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 105, a w warminsko-
mazurskim 35 przypadkéw. W ostatnich latach, wraz ze wzrostem populacji kleszczy, rosnie
zaréwno ogodlna liczba zakazen, jak i obszar wystepowania KZM.

Jedynym skutecznym sposobem walki z choroba, oprécz ogdlnej profilaktyki
przeciwkleszczowej jest szczepionka. Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mdzgu
zalecane jest przede wszystkim osobom przebywajgcym na terenach bytowania zakazonych


http://oboreliozie.pl/czy-mozna-uchronic-sie-przed-borelioza/

kleszczy, a takze osobom narazonym na ukaszenia, wykonujagcym prace podwyzszonego
ryzyka, np. lesnikom, rolnikom.

Dla potencjalnych ofiar kleszczy niewielkim pocieszeniem moze by¢ fakt, ze ryzyko
zarazenia KZM jest mniejsze, niz ryzyko zarazenia borelioza.

Borelioza z Lyme (BL) oraz kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) stanowig szeroko
rozpowszechniony problem zdrowia publicznego, ktéry wymaga skutecznego nadzoru. Jest to
niezmiernie istotne w ocenie ryzyka infekcji tych choréb w Polsce i na $wiecie.

Malaria

Przyktadem wcigz groznej choroby wektorowej jest takze malaria, ktéra obecnie jest
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Ofiary $miertelne to w 90 % mieszkancy potudniowe] Afryki, w wiekszosci
przypadkow sg to kobiety i dzieci do pigtego roku zycia.
Malaria jest problemem nie tylko i wytgcznie kontynentu afrykanskiego, jest ona dzisiaj
globalnym problemem zdrowotnym.

W krajach wysoko uprzemystowionych, rocznie odnotowuje sie okoto 10 tysiecy
zarazen importowanych z rejonéw wystepowania choroby, gtdwnie z Afryki Subsaharyjskiej
i Azji Potudniowo-Wschodniej.

Rejony wystepowania malarii na swiecie

Sporadycznie spotykane sg réwniez przypadki tzw. malarii lotniskowej lub portowej, czyli
zachorowania w okolicach lotnisk i portéw krajow, w ktérych choroba nie wystepuje,
a wektory zarazenia (komary) przedostajg sie do strefy klimatu umiarkowanego srodkami
transportu (samoloty, statki).



Malaria w Polsce?

W Polsce, mimo wystepowania trzech gatunki
potencjalnych wektorow, malaria jest obecnie
chorobg wytgcznie zawlekana. Catkiem
prawdopodobne jest jednak to, Zze liczba
zachorowan na malarie w Polsce zwiekszy sie w

najblizszych kilkudziesieciu latach z uwagi na
mozliwo$é coraz szybszego przemieszczania sie na duze odlegtosci oraz wzrastajgcego
zainteresowania egzotycznymi podrdzami. Rokrocznie odnotowywane s3 przypadki
tropikalnych choréb zakaznych wsrdéd Polakdéw powracajacych z zagranicy. W 2012 roku
odnotowano 5 zachorowan na goraczke denga oraz 21 przypadkéw malarii.

Warto wiec poszerzy¢ zasdb wiedzy na temat tej choroby, zwtaszcza, ze Polacy coraz
chetniej wybierajg wiasnie tropikalne kierunki jako cel wakacyjnych wojazy.

Wyjezdzasz? Chron sie przed malaria

Kraje podwyzszonego ryzyka
wystepowania malarii rokrocznie odwiedza
blisko 130 min turystéw, z czego
zarazonych zostaje okoto 50 tysiecy.
Przebywanie w rejonach o
odmiennych warunkach $rodowiskowych,
zwtaszcza w  strefie klimatu goracego,

wymaga od podrdznych podstawowej wiedzy
na temat profilaktyki choréb tam wystepujacych.

Przed wyjazdem nalezy sprawdzi¢ czesto$¢ zachorowan na te chorobe na obszarze,
ktory zamierzamy odwiedzié. Powinnismy takze zasiegng¢ porady lekarza, ktéry nam wskaze
zasady profilaktyki pozwalajgce unikng¢ malarii.

W dzisiejszych czasach choroby tropikalne nie dotyczg tylko krajow wytgcznie
o klimacie tropikalnym, powszechnie pojawiajg sie bowiem na catym $wiecie, na kontynencie
europejskim rowniez. Zachodzi wiec pilna potrzeba wdrazania dziatan profilaktycznych, ktére
pomogg nam ustrzec sie malarii w przysztosci.

Zrédto informacji:
http://www.who.un.org.pl
http://www.ecdc.europa.eu
www.pzh.gov.pl

www.gis.gov.pl
http://www.medycynatropikalna.pl

http://monz.pl
http://borelioza-przyczyny.pl
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