REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH

W WARSZAWIE

NADLESNICTWO OSTROW MAZOWIECKA

REGULAMIN

Il LESNEGO BIEGU ZBIEGA

DLA StUZB MUNDUROWYCH

Organizator

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Warszawie.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka;

Wspétorganizatorzy:

1.

Zaktady Ustug Lesnych wspotpracujgce z Nadlesnictwem Ostrow
Mazowiecka;

Zaktady przemystu drzewnego, wspotpracujgce z Nadlesnictwem
Ostrow Mazowiecka.

Kota towieckie =z zasiegu dziatania Nadle$nictwa Ostrow

Mazowiecka.

Termin i miejsce

1.

6 wrzednia 2014 r. (sobota), lasy Nadlesnictwa Ostrow Mazowiecka.
Trasa biegu umiejscowiona bedzie pomiedzy miejscowosciami Brok
i Orio.

Zbiorka zawodnikow do godziny 09:00 na parkingu leSnym w
lesnictwie Orto, potozonym w odlegtosci 400m od drogi

wojewddzkiej nr 627. Dojazd zgodnie z zatgczong mapa.



3. Weryfikacja zawodnikéw od 9:00 do 10:30.

4. Start nastgpi o godz. 12:00 w lesie niedaleko miejscowosci Brok,
meta przy parkingu leSnym w Orle.

5. Organizator zapewnia zawodnikom przew6z autokarem z miejsca

zbidrki na miejsce startu.

lll.  Trasaidystans

1. Dystans biegu + ok. 11km. Dokfadny przebieg trasy zostanie
wyznaczony na kilka dni przed biegiem i nie bedzie wczesniegj
ujawniany. Trasa trudna: btoto, zarosla, przeszkody naturalne i
sztuczne.

2. Trasa biegu bedzie podwdjnie otasmowana. Przekroczenie linii
wyznaczonych przez tasmy skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Na trasie rozlokowanych zostanie kilka przeszkdd terenowych, ktore
zawodnicy zobowigzani bedg pokonac.

4. Koncowy etap trasy mozna bedzie pokona¢ w dwojaki sposdb: po
wyznaczonej przez tasmy trasie (dtuzsza trasa) lub po nie
wyznaczonym terenie przy pomocy otrzymanej wczesniej mapy
(krétsza trasa). O wyborze kohncowego etapu trasy decyduje

zawodnik.

IV.  Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem biegu moze zostac¢ kazdy kto:

a) do dnia 6 wrzes$nia 2014 r. ukonhczy 18 lat;

b) jest zatrudniony w nastepujgcych instytucjach:
— Wojsko Polskie (takze uczniowie szkdt wojskowych),
— Policja (takze uczniowie szkot policyjnych),
— Straz Pozarna (takze uczniowie szkét pozarniczych),
— Stuzba Graniczna,
— Lasy Panstwowe,
— Stuzba Wiezienna,

— Stuzba Celna,



— Zandarmeria Wojskowa
— Biuro Ochrony Rzgdu,
— Inspekcja Transportu Drogowego,
— Straz Miejska Miasta Stotecznego Warszawy.
C) zgtosi sw¢j udziat w biegu na odpowiednim formularzu
zgtoszeniowym,
d) wptaci wpisowe w wysokosci 20 zi,
e) przedtozy zaswiadczenie lekarskie lub podpisze oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

2. Dopuszcza sie udziat w biegu oséb nieczynnie zawodowych z
instytucji o ktérych mowa w pkt. 1b.

3. Zawodnik stratuje wytgcznie na wltasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie wptaty wpisowego
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc¢

4. Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych
badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udziatu w biegu.

5. Wymagane jest terminowe dopetnienie formalnosci zgtoszeniowych

do dnia 31 sierpnia 2014 roku.

V. Zgloszenia
1. Za zgloszenie uwaza sie poprawne wypetnienie internetowego
formularza zgtoszeniowego oraz wyrazenie zgody na zbieranie i

przetwarzanie danych osobowych. Formularz zgtoszeniowy znajduje



sie na stronie internetowej nadlesnictwa. Formularz zgtoszeniowy
bedzie aktywny od 1 sierpnia 2014 r.

2. Po zarejestrowaniu zgtoszenia przez organizatora stosowna
informacja potwierdzajgca ten fakt, zostanie zamieszczona na liscie
zgtoszen publikowanej na stronie internetowe:
http://ostrow.warszawa.lasy.gov.pl.

3. Limit liczby uczestnikow biegu wynosi 120 osob.

4. O zakwalifikowaniu do biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Jesli
liczba uczestnikbw z danej stuzby/instytucji przekroczy 10-ciu
zawodnikéw kolejne zgtoszenia bedg przyjmowane i rejestrowane
na liste ,rezerwowg”. W przypadku kiedy liczba zgtoszeh z danej
stuzby nie przekroczy 10-ciu zawodnikéw, osoby figurujgce na liscie
rezerwowej bedg zakwalifikowane do biegu wg kolejnosci zgtoszen.

5. Ostateczng data przyjmowania zgtoszen jest: 31 sierpnia 2014r.

6. Lista uczestnikébw biegu zostanie zamknieta do dnia 04 wrzesnia
2014 r. do godz. 15.00.

7. Wszyscy zawodnicy zakwalifikowani do biegu muszg byc¢
zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 6 wrzesnia 2014 r. w godz.
9:00-10:30.

8. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci,
dokument $wiadczgcy o zatrudnieniu w danej stuzbie bgdz o
pobieraniu nauki w szkole wojskowej, policyjnej lub pozarnicze;.

9. Na podstawie listy zgtoszen, dowodu tozsamosci, wiasciwego
dokumentu o zatrudnieniu w stuzbie lub pobieraniu nauki,
przedstawieniu  zaswiadczenia lekarskiego lub  podpisaniu
oSwiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach, a
takze wptaceniu wpisowego w wysokosci 20 zt, zawodnikowi
zostanie wydany pakiet startowy.

10.Wptaty za udziat w biegu (20 zt) nalezy przekaza¢ na wskazane
konto lub gotdwkg w dniu biegu przed startem.

11.Wptaty bedg dokumentowane fakturg VAT. W przypadku
delegowania zawodnikdw przez instytucje faktura zostanie

wystawiona na delegujgcego.



VI.

VII.

VIII.

12.0rganizator nie zwraca dokonanych przez zawodnikow lub
instytucje wptat w przypadku nieobecnosci zawodnikéw lub ich

wykluczenia z biegu.

Klasyfikacja zawodnikéw

1. Kazdemu zawodnikowi, ktéry przebiegnie wyznaczong przez
organizatorébw trase zostanie zmierzony czas i zostanie on
sklasyfikowany.

2. Kolejnos¢ przybiegniecia do mety decyduje o miejscu zajetym w
klasyfikacji ogolne;j.

3. Prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja druzynowa. O pozycji w
klasyfikacji druzynowej decyduje taczny czas 3 najlepszych

zawodnikow z danej instytucji (druzyny).

Nagrody

1. Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukohczy bieg otrzymuje trofeum
I poswiadczenie ukonczenia biegu.

2. Przewidziane sg réwniez inne nagrody.

Inne uregulowania

1. Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z wody do celow
higienicznych. Woda zostanie dowieziona w zbiornikach.

2. Na mecie zostang wydzielone miejsca na zniszczong podczas
zawodow odziez- buty, koszulki, odziez ochronng.

3. W strefie zawoddw ustawione bedg przenosne sanitariaty typu
Toi-Toi.

4. Organizator zapewnia mozliwos¢ pozostawienia w depozycie
przedmiotéw na czas trwania biegu.

5. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu positek po

zakonczeniu biegu oraz napoje w czasie jego trwania.



Postanowienia koincowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

3. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy w tym numer
startowy, ktory nalezy przypig¢ przed biegiem z przodu na piersiach.

4. Kazdy z zawodnikow we wiasnym zakresie zapewnia sobie ubior
wraz z ochraniaczami . Ubior nalezy dostosowac do charakteru biegu.
5. Klasyfikacja koncowa uczestnikéw biegu dostepna bedzie po jego
zakonczeniu w Biurze Zawodéw, a nastepnie zostanie zamieszczona
na stronie http://ostrow.warszawa.lasy.gov.pl/.

6. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora wydarzenia oraz na wykorzystanie
ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

7. Organizator ubezpiecza zawodnikdw w zakresie NW.

8. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany niniejszego
regulaminu najpézniej do dnia 25 sierpnia 2014 r. do godz. 15:00.

10. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej biegu

http://ostrow.warszawa.lasy.gov.pl.



