Zimowy Polmaraton LeSny w ramach cyklu biegow W. B. Jastrzebowskiego
14 lutego 2015 r.
Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka — LeSniczowka Orlo

PROGRAM:

11.00- Otwarcie Biura Zawodow;

12.00 - Bieg dzieci do lat 10 — 0,5 km;
12.10 - Bieg dzieci do lat 16 — 1 km;
12.30 - Bieg otwarty na dystansie 21 km;
15.00 - Dekoracja przy ognisku.
PRZEBIEG ZAWODOW:

Dystans 21,1 km - trzy petle po 7 km.

By by¢ sklasyfikowanym w zawodach nalezy pokonac przynajmniej jedno okragzenie.
Pierwsze 100 oséb, ktére pokona dystans pétmaratonu a jak zostanie to i na krétszym
dystansie otrzyma pamigtkowe medale.

Zwyciezcy z podziatem na kobiety i mezczyzn otrzymajg nagrody.

Zwyciezcy biegu dla dzieci otrzymajg upominki i medale

ZGLOSZENIA | OPLATY:

Zgtoszenia e-mailem (nazwisko, imig, rocznik, klub lub miejscowos¢) na adres:

arkadiusz.rosinski@warszawa.lasy.gov.pl,

Zgtoszenia e- mail- 20 zi,
Zgtoszenia w dniu zawodow — 30 zt.
POZOSTALE INFORMACJE:

v Szatnia w stodole.

Toaleta w potoku.

v

v" Punkt z piciem — start/meta.

v Start na wtasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu o$wiadczenia.
v

Osoby towarzyszgce chcgce biesiadowac przy ognisku uiszczajg optate w wysokosci
10 zt.
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