IV Ostrowskie Biegi 3-cio Majowe
pod patronatem Burmistrza Miasta

OSTROW MAZOWIECKA - 3 MAJA 2015 r.

1. CEL IMPREZY:

- uczczenie 224. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go Maja

- popularyzacja biegania wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych

- wytonienie zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

2. ORGANIZATOR:
MOSIR OSTROW MAZOWIECKA, LKS OSTROWIANKA, PATRONAT: BURMISTRZ MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

3. MIEJSCE:
OSTROW MAZOWIECKA — TERENY WOKOt MIEJSKIEGO STAWU

4TERMIN: 3 Maj 2015, godz. 16.30
5. PROGRAM MINUTOWY (moze ulec zmianie), KATEGORIE, DYSTANSE:

16.30 - otwarcie zawoddw

16.35 - bieg przedszkolakéw - przedszkole 12 oséb (6 dziewczat + 6 chtopcow). Oddzielna klasyfikacja dziewczat i
chtopcéw, dystans ok. 300 m

16.45 - bieg integracyjny, dystans ok. 300 m

SZKOtY PODSTAWOWE

17.00 - DZIEWCZETA rocznik 2004 - 2002 (kl. IV - VI) dystans ok. 800 m (mata petla)

17.10 - CHLOPCY rocznik 2004 — 2002 (kl. IV - VI) dystans ok. 1100 m (duza petla)

17.20 - Wreczenie medali i dyplomdw przedszkolakom oraz uczestnikom biegu integracyjnego

GIMNAZJUM

17.30 — DZIEWCZETA rocznik 2001 - 1999 (kl. I - 1) ok. 800 m (mata petla)

17.40 - CHLOPCY rocznik 2001 - 1999 (kl. I - Ill) ok. 1100 m (duza petla)

17.55 — Wreczenie medali i dyploméw zawodnikom szkét podstawowych i gimnazjalnych

SZKOtY PONADGIMNAZIALNE + BIEG OPEN

18.10 - DZIEWCZETA 17-20 lat (szkoty ponadgimnazjalne) oraz KOBIETY powyzej 20 lat — dystans ok. 7000 m start
wspdlny D+K

CHLOPCY 17-20 lat (szkoty ponadgimnazjalne) — dystans ok. 7000 m oraz BIEG OPEN MEZCZYZNI powyzej 20 lat —
dystans ok. 7000 m — start wspdlny

19.15 - uroczystos¢ dekoracji zwyciezcow i klasyfikacji druzynowe;j.

UWAGA! PODANO CZASY ORIENTACYJNE PROGRAMU MINUTOWEGO. ZAWODNICY PROSZENI SA O PRZYGOTOWANIE Z MINIMUM POtGODZINNYM
WYPRZEDZENIEM.

6. NAGRODY:
o W klasyfikacji druzynowej szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych: | miejsce puchar.
e Indywidualnie w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych: | miejsce puchar, | - lll medale.

e Bieg OPEN — kazdy z uczestnikdw, ktory ukoncza bieg otrzyma pamigtkowy medal. Dodatkowo indywidualnie
za | miejsce puchar, | - [l medale.

7. PUNKTACJA:
Rywalizacja druzynowa szkél podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych. Punktuje pierwsze 30 oséb.



8.SEKRETARIAT BIEGOW:
- HOL PRZY BASENIE
- sekretariat czynny w dniu 3 maja od godz.15.30

9. ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia pisemne do dnia 30.04.2015 r.- MOSIR, ul. H. Trebickiego 10 w Ostrowi Mazowieckiej do godz.14.00.
mosirostrowmaz@op.pl

2. Potwierdzenie udziatu w dniu zawoddw w sekretariacie imprezy - najpdzniej do godz. 15.30.

3. Lista startowa zespotu szkolnego winna by¢ obowigzkowo potwierdzona przez dyrektora szkoty.

10. POSTANOWIENIE KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegélnych punktow regulaminu.
2. Sprawy sporne rozpatruje organizator i sedzia gtdwny zawodow.

3.0rganizator zapewnia opieke medyczng w czasie biegu.

4. Dla wszystkich uczestnikdw po biegu przewidziany jest gorgcy positek.

5. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

* W sprawach wymagajgcych uzgodnien prosimy o kontakt 534 333 865 - p. Andrzej Wardaszko
lub 296452139 — p. Marek Kukietka.

Organizatorzy:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
LKS Ostrowianka



