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REGULAMIN
III Lesna Dycha sw. Rocha
Pod Honorowym Patronatem Proboszcza Parafii Jasienica
Ks. Kan. Piotra Kapelanskiego

1. Organizatorzy
- Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy ,,ROCH” Jasienica
- Nadles$nictwo Ostrow Mazowiecka

2. Cel i zalozenia biegu

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia w$rod lokalnej spotecznosci

- Aktywne spedzanie czasu przez uczestnikow zawodow

- Obchody odpustu parafialnego Parafii Jasienica pod wezwaniem §w. Rocha

- Obchody 10. rocznicy powstania Parafialno-Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,ROCH”
Jasienica

- Przyblizenie wszystkim laséw panstwowych oraz lasu w roznych porach roku jako miejsca
odpoczynku i pokazanie mozliwosci korzystania z jego dobr

- Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggni¢¢ Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego

3. Termin i miejsce

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 20 sierpnia 2016 r. (sobota). Start i meta zlokalizowane b¢da na
terenie lesSniczowki Kota Lowieckiego MYKITA w miejscowosci Kalinowo Parcele (patrz
zatgczona mapa).

- Godziny startow:
16:30 start kategorii I na dystansie 0,5 km
16:40 start kategorii II na dystansie 1 km
17:00 start kategorii III na dystansie 10 km

4. Trasa
- Bieg gléwny odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa wiodta bedzie drogami lesnymi

1 gruntowymi w lasach pomiedzy Kalinowem, Ugniewem i Smolechami. Trasa oznaczona
bedzie znakami pionowymi i poziomymi.

5. Uczestnictwo

- W biegu gléwnym wystartowac¢ bedzie mogt kazdy, kto w dniu zawodow bedzie miat
ukonczone 16 lat i zglosi wezesniej cheé uczestnictwa. Osoby niepelnoletnie proszone sg o
dostarczenie zgody na udziat w biegu od rodzica lub prawnego opiekuna. Warunkiem
dopuszczenia do zawodow bedzie podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do



udzialu w biegu i starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie o§wiadczenia
rownoznaczne bedzie z akceptacja regulaminu biegu.

- Osoby startujgce w kategorii I oraz I obowigzkowo musza dostarczy¢ zgode na udzial w
biegu rodzica lub prawnego opiekuna.

- Zgloszenia drogg elektroniczng prosimy kierowaé na adres: paw-now@wp.pl, badz
telefonicznie nr 600 336 267. Zgloszenia przyjmowane beda rowniez w dniu zawodow w
okolicach startu. Dla 0s6b zgloszonych udziat w zawodach jest bezplatny. Zgloszenie w dniu
biegu ptatne 10 zt. Osoby zapisane drogg elektroniczng musza potwierdzi¢ udziat w biurze
zawodow, ktore funkcjonowac bedzie w dniu biegu w godzinach 15:30-16:45.

6. Klasyfikacje i nagrody

Kategoria I (0,5 km) — rocznik 2005 1 miodsi
Kategoria II (1 km) — roczniki 1999 - 2004
Kategoria III (10 km) — rocznik 1998 i starsi

- W kazdym biegu prowadzona bedzie klasyfikacja mezczyzn oraz kobiet. Po trzy najlepsze
osoby w kazdej z tych kategorii otrzymajg pamiatkowe statuetki.

- Dodatkowo w biegu gtéwnym na dystansie 10 km zostang wrgczone statuetki dla 3
najlepszych kobiet oraz mezczyzn w kategorii Najszybszych Parafian.

- Kazdy, kto ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal (dotyczy rowniez biegow
dzieciecych).

7. Postanowienia koncowe

- Po biegu organizatorzy zapraszajg na ognisko i poczestunek w domku mysliwskim Kota
Lowieckiego MYKITA.

- Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z wodg. Woda 1 napoje wydawane beda
réwniez na mecie zawodow.

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba, ze istniato by istotne
zagrozenie dla zdrowia i zycia uczestnikow.

- Obowigzek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

- Koszty optaty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

- Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow.

- Za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

- Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie zawodoéw, w zwiagzku z czym
prosi si¢ o szczego6lng rozwage podczas zawodow.

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje naleza do Organizatora.

- Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 600 336 267 (Pawet Nowak)

oraz 602 513 045 (Marek Suchcicki)






