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INFORMACJE OGOLNE

1. Adresatem konkursu sg uczniowie szkot gimnazjalnych oraz szkét ponadgimnazjalnych

2.

z terenu powiatu ostrowskiego.
Powiatowy konkurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ,,O0 PUCHAR
STAROSTY OSTROWSKIEGO” z okazji powiatowych obchodow Narodowego
Swieta Niepodlegtosci, zwany dalej konkursem, organizowany jest przez:
0 Zespot Szkot Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej (Ekonomik),
0 Komende Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrowi Mazowieckiej,
0 Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Zarzad Oddziatu Powiatowego w
Ostrowi Mazowieckiej,
0 Biuro Zarzadzania Kryzysowego, Obrony Cywilnej i Spraw Obronnych
Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej.

CELE KONKURSU

Gtownym celem konkursu jest ksztattowanie w uczniach postaw patriotycznych,

rozbudzanie szacunku dla dziedzictwa narodowego, rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
oraz kultywowanie tradycji narodowych (uroczyste obchodzenie rocznic narodowych).

Mysla przewodnig konkursu sg stowa: Adama MICKIEWICZA

o

,.Nasz narodjak lawa
Z wierzchu zimna i twarda, sucha iplugawa
Lecz wewnetrznego ognia sto lat nie wyziebi
Plwajmy na te skorupe i zstgpmy do giebi.

ZASADY ORGANIZACYJNE - UCZESTNICY KONKURSU

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
z terenu powiatu ostrowskiego.
Uczestnicy konkursu zostang podzieleni na nastepujace grupy:

I grupa - uczniowie szkét gimnazjalnych (druzyna 2 osobowa),

Il grupa - uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (druzyna 2 osobowa),
Udziat w konkursie nalezy zgtosi¢ do dnia 8 listopada br. faxem na numer 296457101
lub mailem na adres: kryzysowe@ powiatostrowmaz.pl
Zgtoszenie druzyny zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku Nr 1 do Regulaminu,
Miejsce: Zespot Szkot Nr 2 (Ekonomik) w Ostrowi Mazowieckiej,
Termin: 10 listopada 2017 roku.

ZAKRES MATERIALU DO KONKURSU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PRZEDMEDYCZNEJ
Ocena stanu poszkodowanego i wzywanie pomocy.
Resuscytacja kragzeniowo oddechowa u:
- dorostych,
- dzieci,
- niemowlat.
Zaopatrywanie urazow:
- ztaman, zwichnie¢, skrecen,
- ran, krwotokow (zylnych i tetniczych).
Postepowanie w przypadku:
- wstrzgsu hipowolemicznego,


mailto:kryzysowe@powiatostrowmaz.pl

- zatrucia,

- utoniecia,

- porazenia pragdem elektrycznym,

- oparzenia chemicznego lub termicznego,

- podtopienia,

- wychtodzenia,

- kobiety w widocznej cigzy w stanie zagrozenia,
- drgawek,

- zmiazdzenia.

Materiaty edukacyjne/Obligatoryjne:
Adam Mikotajczak, Illustrowany poradnik ,,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008,
Z wznowieniami.

Konkurs podzielony zostaje na dwa etapy eliminacji.

Pierwszy etap - test pisemny. Test opracowany w formie pytan wyboru jak i pytan,
w ktorych udzieli¢ nalezy odpowiedzi. 1lo$¢ pytan w tescie 45, czas pisania testu 45 minut,
kazde pytanie o wartosci punktowej 1 (jeden). llo$¢ zdobytych punktow przez poszczegdlnych
cztonkow druzyny sumuje sie i stanowi ilos¢ punktéw zdobytych przez druzyne.

Drugi etap - odpowiedz ustna/prezentacja. Do tego etapu zakwalifikowane zostajg trzy
najlepsze (z najwiekszg iloScig punktow) druzyny, zarébwno w grupie | (uczniowie szkot
gimnazjalnych) jak i w grupie Il (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych). Kazda druzyna losuje
zestaw 2 (dwoch) pytan na ktore udziela odpowiedzi (przy wszystkich uczestnikach konkursu).
O kolejnosci zajetych miejsc decyduje drugi etap konkursu (na tym etapie nie brane sg pod
uwage wyniki testu pisemnego).

SKELAD | ZADANIA KOMISJI KONKURSOWEJ

HONOROWYM PRZEWODNICZACYM
POWIATOWEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO
,O PUCHAR STAROSTY OSTROWSKIEGO”

Z OKAZJI POWIATOWYCH OBCHODOW
NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGEOSCI JEST
PAN ZBIGNIEW KAMINSKI - STAROSTA OSTROWSKI.

1. W skiad Komisji wchodza:

Sekretarz:  JOzef Marek Jastrzebski
Kierownik Biura Zarzadzania Kryzysowego, Obrony Cywilnej i Spraw
Obronnych,

Cztonek: Milena Waracka

Pracownik Biura Zarzgdzania Kryzysowego, Obrony Cywilnej i Spraw

Obronnych,
Czionek: Teresa Zienkiewicz
Dyrektor Zespotu Szkdt Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej,
Czionek: Katarzyna Brzostek
Nauczyciel Zespotu Szkét Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej,
Czionek: st. kpt. mgr Jacek Leszczynski
specjalista ds. kontrolno-rozpoznawczych Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Ostrowi Mazowieckiej.



w

Komisja sporzadza protokét z konkursu.
Od decyzji Komisji Konkursowej nie przystuguje uczestnikom prawo odwotania.
Prawa i obowigzki cztonka Komisji Konkursowe;j:
0 zapoznanie sie z regulaminem,
0 uczestnictwo w posiedzeniu Komisji Konkursowej,
0 respektowanie postanowien Komisji Konkursowej,
0 wnioskowanie we wszystkich sprawach zwigzanych z konkursem w ramach
ustalonego regulaminu.
Dziatalno$¢ Komisji Konkursowej ustaje z chwilg zakonczenia konkursu.

NAGRODY | WYROZNIENIA
Gtownym celem konkursu jest zwyciestwo druzynowe.

Nagrodzone zostang druzyny - zwyciezcy pierwszych trzech miejsc w grupie | (uczniowie szkot
gimnazjalnych) oraz w grupie Il (uczniowie szkot ponadgimnazjalnych).

w

TERMINY
Powiatowy konkurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ,,O0 PUCHAR
STAROSTY OSTROWSKIEGO” z okazji powiatowych obchodéw Narodowego
Swieta Niepodlegtoéci zostanie przeprowadzony w dniu 10 listopada 2017 roku
w Zespole Szkdl Nr 2 (Ekonomik) w Ostrowi Mazowieckiej.
Rejestracja uczestnikdéw do godz. 8:30.
Rozpoczecie Konkursu godz. 8:30.
Rozstrzygniecie i wreczenie nagrod nastgpi po zakonczeniu konkursu w dniu 10
listopada 2017 roku ok. godz.11:30 w Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Mikotaja
Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej.
Zgtoszenia nalezy nadsyfa¢ do dnia 8 listopada 2017 roku.



Zatgcznik Nr 1
ZGLOSZENIE DRUZYNY

DO POWIATOWEGO KONKURSU UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ]
,O PUCHAR STAROSTY OSTROWSKIEGO”
Z OKAZJI POWIATOWYCH OBCHODOW
NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGLOSCI

DANE SZKOLY ZGLASZAJrACEJ DRUZYNE
Nazwa Szkoty Adres Telefon

DANE ZAWODNIKOW
Lp. Imie i Nazwisko

DANE OPIEKUNA
Imie i Nazwisko Specjalnos¢ Telefon

(miejscowos€ i data) (podpis i funkcja zgtaszajacego)



