
REGULAMIN 

 Maraton Fitness

I. ORGANIZATOR
Organizatorem  „Maratonu  Fitness”,  zwanego  dalej  „Maratonem”  jest  "FUNDACJA
LEPSIE JUTRO" 

II. CELE
1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców.
2. Kształtowanie właściwego stosunku do zwierząt.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Maraton odbędzie się 17.11.2019 r. na hali sportowej w Miejskim Ośrodku Sportu  
i Rekreacji przy ul. Trębickiego 10 w Ostrowi Mazowieckiej.

IV. ZASADY IMPREZY
1. Aby  wziąć  udział  w  maratonie  należy  zgłosić  swoje  uczestnictwo,  imię  i

nazwisko  oraz  telefon  kontaktowy  na  adres  e-mailowy
b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl   do dnia 16 listopada 2019 r. oraz wykupić w dniu
imprezy bilet wstępu w kwocie 25 zł.

2. W maratonie mają prawo wziąć udział wszystkie osoby powyżej 18 roku życia.
Osoby niepełnoletnie  mogą wystartować pod warunkiem przedstawienia zgody
na  udział  podpisanej  przez  opiekuna  prawnego.  Opiekun  bierze
odpowiedzialność za nieletniego uczestnika maratonu.

3. Każdy uczestnik  maratonu  musi  posiadać  strój  sportowy oraz  zmienić  obuwie
przed wejściem na halę sportową.

4. Zakup biletu jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją regulaminu.
5. Uczestnicy maratonu zostaną objęci ubezpieczeniem grupowym NNW.

V. PROGRAM MARATONU

 14.00 – BIURO MARATONU – SPRZEDAŻ BILETÓW
 14.50 – OTWARCIE MARATONU
 15.00 – ZUMBA – ALEKSANDRA PYŚK
 15.25 – BODYARTFLOW – ANETA DULKOWSKA
 15.50 – ZUMBA – PAWEŁ SKIBIŃSKI
 16.15 – BRAZYLIJSKIE POŚLADKI – DOROTA MYSIOŁOWSKA
 16.40 – ZUMBA – MARTA KOTLENGA
 17.05 – DANCE CLASSES – MICHAŁ BARAN
 17.30 – DANCE AEROBIK – EWELINA ŚWIERAD
 17.55 – TRENING WZMACNIAJĄCY – MILENA KOZŁOWSKA
 18.20 – ZUMBA – JOANNA ZGLEC
 18.45 – LATINO FITNESS – MARTYNA SWACZYNA
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 19.10 – CROSS-FIT – PAWEŁ BOROWY
 19.35 – STRETCHING – BARBARA SIWEK

Podczas trwania imprezy uczestnicy będą mogli  wesprzeć Fundację w ramach zbiórki
publicznej prowadzonej przez Fundacji Lepsie Jutro. 

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych (RODO)
informujemy, że:
1. Administratorem danych osobowych jest  Miejski Ośrodek Sportu i  Rekreacji   przy
ul. H. Trębickiego 10, 07-300 Ostrów Mazowiecka;
2. W sprawie  przetwarzania  Państwa  danych  osobowych  można  się  kontaktować  za
pośrednictwem poczty elektronicznej: mosir.ostrowmaz@gmail.com
3. Administrator  pozyskiwał  będzie  Państwa  dane  tj.  nazwisko  i   imię  oraz  telefon
kontaktowy. 
4. Administrator  będzie  przetwarzał  Państwa  dane  osobowe  w  celu  rejestracji
uczestników  maratonu  fitness  na  podstawie  art.6  ust.  1  lit.  b)  i  f)  RODO,  oraz  na
podstawie art.6 ust. 1 lit. a) RODO tj. Państwa zgody, 
5. Dane osobowe mogą być udostępnione innym uprawnionym podmiotom,

na podstawie przepisów prawa, a także na rzecz podmiotów, z którymi 
administrator zawarł umowę powierzenia przetwarzania danych. Odbiorcami 
państwa danych mogą być też użytkownicy strony internetowej Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacjiw Ostrowi Mazowieckiej, profilu Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej na portalu społecznościowym 
Facebook oraz użytkownicy strony internetowej. Dane dotyczące wizerunku mogą 
być ponadto umieszczane w mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, 
magazynach.
O zasadach przetwarzania danych na portalu Facebook można dowiedzieć się na 
stronie https://www.facebook.com/policy.php  ,

6. Państwa  dane  osobowe  będą  przechowywane  do  momentu  upływu  okresu
przedawnienia  wynikającego  z  ustawy  z  dnia  23  kwietnia  1964  r.  Kodeks  cywilny;
lub dla danych przetwarzanych na podstawie zgody do czasu wycofania zgody,
7. Przysługuje  Państwu  prawo  dostępu  do  treści  swoich  danych,  ich  sprostowania
lub  ograniczenia  przetwarzania,  a  także  prawo  do  wniesienia  sprzeciwu  wobec
przetwarzania,  prawo  do  przeniesienia  danych  oraz  prawo  do  wniesienia  skargi
do organu nadzorczego,
8. Podanie  przez  Państwa  danych  osobowych  jest  dobrowolne  i  wynika  z  akceptacji
regulaminu   Maratonu Fitness.
a konsekwencją niepodania danych przetwarzanych na podstawie art.6 ust. 1 lit. 
b) RODO będzie niemożność uczestnictwa w  Maratonie Fitness,
administrator  nie  podejmuje decyzji  w sposób zautomatyzowany w oparciu  o podane
dane osobowe.
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VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Jeżeli  którekolwiek  z  postanowień  Regulaminu  uznane  zostanie,  w  całości  lub
częściowo,  za  nieważne  lub  niemożliwe  do  wyegzekwowania,  to  wszelkie  inne
postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują ważność i wykonalność.

2. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora.
3. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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